
が
大
切
で
す
。

早
期
治
療

早
期
診
断

左
記
の
よ
う
な
症
状
が
あ
れ
ば
、
専
門
医
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

朝
、
手
が
こ
わ
ば
る

左
右
対
称
に
関
節
が
腫
れ
て
い
る

腫
れ
て
痛
い
関
節
が
3
つ
以
上
あ
る

関
節
リ
ウ
マ
チ
は
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関
節
リ
ウ
マ
チ
は
ど
の
よ
う
な
病
気
で
す
か
？

「
手
が
こ
わ
ば
っ
て
、
動
か
な
い
」「
関
節
が
腫
れ

て
、
痛
い
し
、
だ
る
い
」そ
の
つ
ら
さ
を
、
他
人
に

は
な
か
な
か
わ
か
っ
て
も
ら
え
な
い
。関
節
リ
ウ
マ

チ
と
は
関
節
が
炎
症
を
起
こ
し
軟
骨
や
骨
が
破
壊

さ
れ
て
し
ま
い
、放
っ
て
お
く
と
関
節
が
変
形
し
て

し
ま
う
病
気
で
す
。
関
節
の
破
壊
が
進
む
と
、
日
常

生
活
や
家
事
、
仕
事
に
支
障
が
生
じ
る
よ
う
に
な

り
、
介
助
が
必
要
に
な
る
な
ど
、
機
能
障
害
が
進
行

し
ま
す
。
関
節
破
壊
は
、
い
っ
た
ん
起
き
て
し
ま
う

と
自
然
に
元
に
戻
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、最
近

で
は
、
治
療
法
の
進
歩
に
よ
り
、
発
症
初
期
か
ら
き

ち
ん
と
治
療
を
す
れ
ば
関
節
の
破
壊
が
抑
え
ら
れ

る
こ
と
に
よ
っ
て
機
能
障
害
が
抑
制
さ
れ
る
こ
と

が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。関
節
リ
ウ
マ
チ
が
発
症
す

る
平
均
年
齢
は
55
歳
〜
60
歳
で
、男
性
よ
り
も
女
性

の
方
が
約
4
倍
も
多
く
発
症
し
ま
す
。

関
節
リ
ウ
マ
チ
で
よ
く
み
ら
れ
る
症
状
は
？

代
表
的
に
は
手
が
こ
わ
ば
る
、手
指
の
腫
れ
や
痛
み

の
症
状
で
、た
と
え
ば
朝
起
き
た
と
き
に
ペ
ッ
ト
ボ

ト
ル
の
ふ
た
が
開
け
づ
ら
い
と
い
う
こ
と
が
あ
り

ま
す
が
、そ
う
い
っ
た
力
の
入
り
に
く
さ
や
手
指
が

パ
ン
パ
ン
に
む
く
ん
で
い
る
よ
う
な
感
じ
が
続
く

よ
う
な
場
合
に
は
注
意
し
て
下
さ
い
。

　
ま
た
、
指
の
関
節
に
痛
み
が
あ
り
、
腫
れ
て
い
る

よ
う
な
症
状
が
1
〜
2
か
月
持
続
す
る
場
合
に
は

関
節
炎
か
も
し
れ
ま
せ
ん
の
で
、関
節
リ
ウ
マ
チ
の

専
門
医
へ
の
相
談
を
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

関
節
リ
ウ
マ
チ
で
は

ど
う
い
う
治
療
が
行
わ
れ
ま
す
か
？

関
節
リ
ウ
マ
チ
の
治
療
法
と
し
て
、症
状
や
進
み
具

合
に
合
わ
せ
て
、
薬
物
療
法
、
手
術
療
法
、
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
が
行
わ
れ
ま
す
。リ
ウ
マ
チ
と

診
断
さ
れ
る
と
同
時
に
治
療
を
開
始
し
て
痛
み
や

腫
れ
な
ど
の
症
状
を
な
く
し（
臨
床
的
寛
解
）、関
節

破
壊
の
進
行
を
抑
え（
構
造
的
寛
解
）、長
期
間
に
わ

た
っ
て
日
常
生
活
の
質
の
改
善（
機
能
的
寛
解
）を

目
指
し
ま
す
。ま
ず
は
臨
床
的
寛
解
の
達
成
を
目
標

と
し
ま
す
。こ
の
た
め
に
は
早
期
に
従
来
型
の
抗
リ

ウ
マ
チ
薬
を
開
始
し
ま
す
が
、効
果
が
認
め
ら
れ
な

い
時
は
躊
躇
せ
ず
生
物
学
的
製
剤
や
Ｊ
Ａ
Ｋ
阻
害

薬
を
選
択
肢
に
加
え
ま
す
。こ
れ
ら
の
治
療
に
よ
っ

て
寛
解
を
達
成
す
る
こ
と
に
加
え
、寛
解
を
維
持
す

る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

生
物
学
的
製
剤
、Ｊ
Ａ
Ｋ
阻
害
剤
と
は
？

生
物
学
的
製
剤
と
は
、リ
ウ
マ
チ
の
病
因
の
一
つ
で

あ
る
Ｔ
Ｎ
Ｆ
α
、Ｉ
Ｌ
–
6
な
ど
サ
イ
ト
カ
イ
ン
の

作
用
を
ピ
ン
ポ
イ
ン
ト
で
ブ
ロ
ッ
ク
し
た
り
、活
性

化
さ
れ
た
Ｔ
細
胞
を
抑
制
し
炎
症
を
抑
え
る
薬
剤

で
す
。Ｊ
Ａ
Ｋ
阻
害
薬
は
サ
イ
ト
カ
イ
ン
が
細
胞
内

へ
送
る
シ
グ
ナ
ル
の
過
程
を
ブ
ロ
ッ
ク
し
て
効
果

を
発
現
し
ま
す
。
生
物
学
的
製
剤
は
8
種
、Ｊ
Ａ
Ｋ

阻
害
薬
は
4
種
が
現
在
使
用
可
能
で
す
。生
物
学
的

製
剤
に
は
1
〜
2
週
に
1
回
や
月
1
回
の
皮
下
注

射
製
剤
や
1~

2
か
月
に
1
回
の
点
滴
製
剤
が
あ
り

ま
す
。皮
下
注
射
製
剤
は
い
ず
れ
も
在
宅
で
自
己
注

射
が
可
能
で
す
。Ｊ
Ａ
Ｋ
阻
害
薬
は
毎
日
服
薬
す
る

経
口
剤
で
す
。こ
れ
ら
の
薬
剤
は
個
人
の
特
性
に
よ

り
選
択
し
ま
す
。一
方
で
感
染
症
な
ど
多
彩
な
有
害

事
象
が
あ
る
た
め
、注
意
し
な
が
ら
使
用
し
ま
す
。

薬
剤
の
選
択
や
使
用
方
法
、公
費
制
度
を
利
用
し
た

経
済
的
負
担
の
軽
減
な
ど
を
含
め
て
、患
者
さ
ん
は

医
師
と
一
緒
に
治
療
目
標
を
話
し
合
っ
て
決
め
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

最
後
に
、関
節
リ
ウ
マ
チ
か
ど
う
か
悩
ん
で
い
る
人
に

一
言
お
願
い
し
ま
す
。

関
節
リ
ウ
マ
チ
は
発
症
か
ら
早
い
段
階
で
関
節
破

壊
が
急
速
に
進
行
す
る
た
め
、
早
期
に
発
見
し
て

早
期
に
治
療
す
る
こ
と
が
重
要
と
な
り
ま
す
。
早

め
に
適
切
な
治
療
を
行
う
こ
と
で
関
節
破
壊
の
進

行
を
防
ぎ
、
関
節
機
能
を
維
持
し
て
、
日
常
生
活

や
家
事
、
仕
事
へ
の
影
響
を
少
な
く
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　
柏
市
で
は
、
専
門
医
の
み
な
ら
ず
リ
ウ
マ
チ
性

疾
患
に
精
通
し
た
看
護
師
・
薬
剤
師
・
理
学
・
作

業
療
法
士
と
連
携
し
な
が
ら
患
者
様
の
サ
ポ
ー
ト

を
進
め
て
い
ま
す
。

　
早
め
に
受
診
し
、
診
断
・
治
療
を
受
け
る
こ
と

を
お
勧
め
し
ま
す
。

【 柏市 関節リウマチ専門施設 】

A Q1A Q2A Q3

A Q4A Q5

富田医院 院長
富田 康之 先生



「おしえてリウマチ」は、https://chugai-ra.jp//
または「おしえてリウマチ」で検索してね！

スマートフォン・
タブレットは
こちらから！

関節リウマチの治療は、早くから行うのが効果が高いとされています。
できるだけ早く専門医を受診して、早期治療を受けましょう。

未来が変わる
早期に治療を受けることで ことで

なぞを知る
まずは、
関節リウマチという
病気を知ることから始めましょう
不安を解消するためには、まず病気を知ることが大切。
どんな病気か、どんな症状か、正しい情報をここで得てください。

なぞを知る。未来が変わる。

リウマチの症状とは
● 関節リウマチって、どんな病気？

いざ受診へ
● 関節リウマチの治療の目標
● 関節リウマチの薬
● 最近の治療

関節リウマチ疾患 啓発キャラクター

受診前の準備
● 関節リウマチの症状の進み方 …その他も

お役立ち情報など、盛りだくさん！
関節リウマチの
悩みに合わせて

最新の情報をわかりやすく
解説しているよ！

治療がはじまる
● 抗リウマチ薬と生物学的製剤の副作用・
  治療中の注意点

おしえてリウマチ

● 関節リウマチは
女性に多い病気（男性の約４倍）で、
患者数は60～100万人１）と
推定されています。

● 30～50歳代が発症のピークです２）。
1）厚生科学審議会疾病対策部会 リウマチ等対策委員会報告書，平成30年11月． 
2）2015年リウマチ白書<啓発編>．日本リウマチ友の会，2015．

おしえてリウマチ
リウマチの症状から、
受診、治療、お薬のことまで。
悩みに寄り添う情報サイト

関節リウマチを
疑う症状について
紹介しています！

関節リウマチとの未来は
変えられる可能性があります

見てね！

コンテンツ

検索
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